
Primær og sekundær fatigue  

 

Primær fatigue kan blant annet være slitenhet grunnet mekanisk skade på hjernestrukturer 

og disse strukturenes nettverk.  

Sekundær fatigue er når vanskene oppstår som en konsekvens av andre faktorer som er 

knyttet til ervervet hjerneskade, slik som dårlig søvn, smerte, stemningslidelser, medisiner og 

kognitiv dysfunksjon.  

For de fleste pasienter vil det være en overlapp av primær og sekundær fatigue. Det vil 

likevel være viktig å identifisere de ulike faktorene som spiller inn på pasientens fatigue, da 

sekundære faktorer vil være enklere å behandle enn primær årsak.  

 

 


