
Hukommelse 
 

Det å huske er ikke én ferdighet, men en prosess bestående av flere ulike ferdigheter og 
evner. Evnen til å huske noe involverer tre stadier: innkoding, lagring og 
gjenhenting/gjenkjenning.  

 
Innkoding 
Innkoding involverer det å ta inn informasjon og registrere den. Hva en husker på et senere 

tidspunkt vil i stor grad være bestemt av hva som foregår i ervervelsesfasen; hva en er 
oppmerksom på, hvordan inntrykkene tolkes, kategoriseres, organiseres og repeteres. 
 

Lagring (konsolidering)  
Lagring involverer det å overføre informasjonen fra korttids- til langtidshukommelsen. Denne 
prosessen kalles for konsolidering. 

 
Gjenhenting og gjenkjenning 
Gjenhenting er det å huske informasjonen når den trengs. Når en gjenhenter informasjon 

må en selv lete gjennom langtidshukommelsen for å finne det en skal huske. Ved 
gjenkjenning får en et hint som styrer letingen, for eksempel når en ser kaffe i butikken og 
husker at en skal kjøpe det.  


