
Om-meg-skjema 
Dette skjemaet gir informasjon om hvem pasienten er og hva som er viktig for han eller 

henne. Informasjon innhentes under samtale med pårørende eller ved at pårørende fyller ut 

skjema. Dette bør brukes dersom pasienten selv ikke kan gi informasjon om egen situasjon, 

tidligere vaner, rutiner etc.  

 

Hensikt  

At ansatte på avdelingen skal vite hvem jeg er, hvilke behov jeg har og hva som er viktig for 

meg. (Fyll ut de punkter du selv ønsker) 

Mitt navn 

 

Bosted (kommune) 

 

 

Dette er viktige personer i min hverdag (Venner, familie, osv.) 

 

 

 

Min bakgrunn (Skole, yrkesbakgrunn, osv.) 

 

 

 

Mine interesser (Fritidsinteresser, hobbyer, spill, musikk, osv.) 

 

 

 

Dette er viktig for meg (Tradisjoner, søvn, hvile, rutiner, mat, osv.) 

 

 

 

Jeg vil helst unngå (Situasjoner der jeg helst vil være alene, kroppskontakt, allergier, osv.) 

 

 

 

 

 

 

 


