
Nevropsykolog 
 

En spesialist i klinisk nevropsykologi er en psykolog som har ervervet seg spesialkompetanse 

om forhold som knytter seg til hjernen. En nevropsykologisk utredning innebærer nesten 

alltid at pasienten blir testet. Dette er oppgaver som er utviklet spesielt for å kartlegge ulike 

kognitive funksjoner, og der en vet hva som er en normal prestasjon. Vanligvis vil dette 

inkludere tester av:  

 

- Hvordan hjernen bearbeider sanseinntrykk  

- Oppmerksomhet  

- Mental effektivitet og tempo  

- Verbal og visuell innlæring og hukommelse  

- Språklig fungering  

- Ikke-språklige ferdigheter  

- Overordnede reguleringsfunksjoner  

- Generell intellektuell kapasitet  

 
Oftest vil det også være aktuelt å vurdere hvordan pasienten fungerer psykososialt og 
følelsesmessig, og i noen tilfeller vurdere endringer i personlighet. 

 

En nevropsykologisk undersøkelse er viktig i rehabilitering blant annet ved: 

- Funksjonsavklaring og utforming av rehabiliteringstiltak for pasienter i tidlig 
rehabiliteringsfase. 

- Vurdering av rehabiliteringspotensiale/evne til å fungere selvstendig i dagliglivet 
og/eller avklaring av omsorgsnivå i senere rehabiliteringsforløp. 

- Avklaring av om det foreligger varig kognitiv følgetilstand etter hjerneskade 
(senfase). 

- Kartlegging av psykologiske reaksjoner på funksjonssvikt og endringer. 

- Førerkortvurdering (avklaring av egnethet for bilkjøring/trafikkmestring). 

- Avklaring av arbeidsevne. 

 


