
Holistisk perspektiv 
 

Ved et holistisk/helhetlig perspektiv har en fokus på pasientens totale livssituasjon. Det betyr 

blant annet at en ikke bare behandler primærsymptomene, men at en inkluderer 

sekundæreffektene etter en skade. Dette kan for eksempel være hvordan skaden kan ha 

påvirket familien, hverdagslivet, jobb/utdanning og psykisk helse.  


