Goal-Plan-Do-Review

Goal-plan-do-review er en strategi for & forbedre evnen til 3 planlegge og strukturere
aktiviteter.

Arbeidsskjema: GOAL - PLAN - DO - REVIEW
Fra Cognitive Rehabilitation Manual: Translating Evidence-Based Recommendations into
Practice av Haskins Shapiro-Rosenbaum, Dams-O'Connor, Eberle, Cicerone, og Langenbahn
(2012).
Oversatt til norsk av Anne-Margrethe Linnestad (2014)

MAL:
Hva @nsker jeg & oppna?

PLAN:
Hvordan skal jeg fullfgre mélene mine?
Materialer/utstyr Trinn/oppgaver

FORVENTNING:
Hvor bra kommer jeg til 3 gjgre det? Hvor mye kommer jeg til 3 fa gjennomfgrt?

GJENNOMFORING:
Hvilke hindre ser jeg? Hvilke Igsninger ser jeg?

EVALUERING:

Hvordan gjennomfgrte jeg det? EGEN EVALUERING
12345678910
KOMPARENT EVALUERING (eks. pargrende)
12345678910

HVA FUNGERTE? HVA FUNGERTE IKKE?
1

2
3

HVA VIL JEG GJORE ANNERLEDES NESTE GANG?




Forenklet arbeidsskjema: GOAL - PLAN - DO - REVIEW
Fra Cognitive Rehabilitation Manual: Translating Evidence-Based Recommendations into
Practice av Haskins Shapiro-Rosenbaum, Dams-O'Connor, Eberle, Cicerone, og Langenbahn
(2012).
Oversatt til norsk av Jan Stubberud (2014)

MAL: Hva er det jeg skal oppna? Hva er mdlet?

PLAN: Hvordan skal jeg oppnd malet? Sett opp stegene.
GIJENNOMFQRING: Gjennomfgr planen.

EVALUER: Hvordan gikk det? Hva fungerte? Hva fungerte ikke?




