
ADL-plan 
 

ADL står for «Activities of Daily Life», som vi på norsk kaller «aktiviteter i dagliglivet». ADL 

omfatter alle de aktivitetene og handlingene vi utfører fra vi våkner om morgenen til vi 

legger oss om kvelden.  

 

Det er vanlig å dele ADL i to ulike kategorier: primære ADL og instrumentelle ADL. 

 

Primære eller personlige ADL 

Primære eller personlige ADL vil si de aktivitetene som er en del av privatlivet vårt. Det kan 

være å stå opp av senga om morgenen, gå på toalettet, vaske oss, ta en dusj, kle på oss og 

å spise. Dette er de grunnleggende aktivitetene vi gjør for å ta vare på oss selv. 

 

Instrumentelle ADL 

Instrumentelle ADL handler om mer krevende aktiviteter. Det kan være å ta hånd om hus og 

hjem ved å lage mat, dekke bordet, gjøre husarbeid, passe barna og holde orden på 

økonomien. Instrumentelle ADL innebærer også aktiviteter vi gjør utenfor hjemmet og i 

samhandling med andre: gjøre innkjøp, ta bussen, kjøre bil, gå på skolen, være på jobb og 

delta i ulike aktiviteter på fritiden.  

 

De fleste aktivitetene i hverdagen, for eksempel aktiviteter på skolen, arbeidsplassen eller på 

fritiden, inneholder flere ADL-komponenter fra både primære og instrumentelle ADL. 

 

ADL-plan er en handlingsplan for en konkret aktivitet.  

 

Eksempel på ADL-plan:  
 

NAVN:  FØDT:  TERAPEUT:  DATO: 

 

AKTIVITET FUNKSJONSNIVÅ TILTAK 

Viktig å vite  

 

 

Kommunikasjon 

 

 

Forflytning    

Vask   

Spisesituasjonen   

    

Kilde: NDLA 


