Kartlegging av kognitiv funksjon i tidlig fase

Hovedmetoden for @ avdekke kognitiv svikt etter en skade er kartlegging av kognitiv
funksjon med standardiserte og normerte tester. Kliniske observasjoner i trening og
dagliglivsaktivteter er viktige for & beskrive praktiske utslag av kognitive vansker og kan ogsa
avdekke hvem som har behov for kognitiv/nevropsykologisk testing.

Pasienten bgr observeres i all daglig aktivitet som for eksempel

Stell og maltid
o Tar pasienten initiativ, fglger han riktig rekkefglge, finner han frem alt han
trenger, bruker han redskapene riktig, er pasienten oppmerksom mot begge
sider, klarer han & holde fokus pa oppgaven, etc.?
Avtaler
o Klarer pasienten 3 fglge med pa nér han har avtaler og mgter han opp til
riktig tid og sted?
Orientering for tid, sted og egen situasjon
o Er pasienten orientert for dag, dato og klokkeslett, vet pasienten hvor han er
og hva som har skjedd og er han orientert for hvilke utfordringer han har?
Orientering i avdelingen og ellers pd sykehuset
o Finner pasienten frem til rommet, spisestuen, oppholdsrom etc.?
Fglger pasienten instruksjoner?
o Kan pasienten fglge enkle eller komplekse instruksjoner og husker han de
samme instruksjonene fra dag til dag? M3 en dele opp instruksjonene?

Dokumentasjon
Alle observasjoner skal dokumenteres objektivt uten tolkning. En beskriver hva pasienten

faktisk gjar. Eksempelvis dokumenteres at pasienten gar inn i gjenstander pa venstre side og
en skriver ikke at pasienten har neglekt mot venstre.




